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CIRCULAR N2 0158 /2018 Lisboa, 10 de agosto de 2018

DISTRIBUIGAO: AT's, GCP e SAD

ASSUNTO: Ginastica Ritmica — Convocatdria Estagio e Campeonato do Mundo - Seniores

Exmos. Senhores,
Convocam-se as ginastas, treinadoras e juiz abaixo indicadas, para participar no Estagio e no
Campeonato do Mundo, que decorre de 1 a 5 e 10 a 16 de setembro, respectivamente, em Sofia

(Bulgdria).

A delegacdo é composta por:

Ginastas

Beatriz Santos (SAD)
Laura Sales (GCP)
Margarida Ferreira (GCP)
Maria Canilhas (GCP)

Treinadoras
Darina Vasileva
Sandra Nunes

Juiz
Gabriela Salvador

Fisioterapeuta
Jodo Almeida

Chefe de Delegagao:
Teresa Loureiro

Planos de Viagem
Partida:

Treinadora e Ginastas
Lisboa-Amesterdao-Sofia
Dia: 01 de setembro
Hora de partida: 05h00
Hora de Chegada: 13h55
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TL, SN, JA
Lisboa-Amesterdao-Sofia
Dia: 06 de setembro
Hora de partida: 05h00
Hora de Chegada: 13h55
Regresso
Sofia-Amesterdao-Lisboa
Dia: 15 de setembro
Hora de partida: 07h10
Hora de Chegada: 22h50

Juiz:

Partida:
Porto-Geneva-Sofia

Dia: 07 de setembro
Hora de partida: 09h50
Hora de Chegada: 19h35

Regresso
Sofia-Budapeste-Porto
Dia: 15 de setembro
Hora de partida: 12h45
Hora de Chegada: 17h50

A delegacdo deve levar consigo na viagem o equipamento nacional e os cartdes da FIG.
Cumprimentos,

A Secretaria Geral

Paula Araujo
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KONICA MINOLTA

ANTACASA

ador Principal
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